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Presentacion

La sierra de Gredos, el “corazén de piedra” de la peninsula ibérica, es una gran mole granitica que forma parte
del Sistema Central y la de mayor altitud, pues no en vano alberga el pico Almanzor (2592 m). A lo largo de sus
mas de 140 km de recorrido longitudinal, desde el Cerro de Guisando al este al Corredor de Béjar al oeste, estas
montafias tienen una antigiiedad de unos 350 millones de afios, pues su origen geoldgico se remonta a la
orogenia hercinica. Aunque se tienda a individualizar a este macizo como una Unica alineacién montafiosa, en
realidad se deberfa hablar genéricamente de ‘sierras de Gredos’, las cuales conforman cuatro macizos
diferenciados de norte a sur: sierra de Avila, Las Parameras, sierra de Gredos sensu stricto, y sierra de San Vicente.

Gredos constituye un laboratorio natural tnico y singular, con ecosistemas originales y fragiles, numerosos
endemismos vegetales y animales; un patrimonio arqueolégico, histérico, etnolégico y cultural sin parangén a
nivel ibérico. Su extremada orograffa, su caracter abrupto y agreste, y una trayectoria de ocupacién humana que
se remonta a los primeros albores de la prehistoria, hacen de estas montafias un paisaje cultural irrepetible. No
obstante, no podria entenderse Gredos sin sus valles ni gargantas, sin esas arterias de agua que la atraviesan en
todas direcciones y alimentan las dehesas; sin sus bosques ni piornales de alta montafia; sin la incidencia milenaria

de incendios forestales; sin sus puertos naturales que han visto pasar los ganados trashumantes desde La Mesta.

El I Congreso de Historia, Naturaleza y Tradiciones de la sierra de Gredos se plantea como un foro de referencia en el que
presentar, debatir y proponer cuestiones o lineas de investigacioén relacionadas con la montafia gredense, desde
un amplio abanico multi e interdisciplinar que permita, ademas, establecer sinergias de trabajo de cara al futuro.
Un marco de reflexiéon sobre los ecosistemas gredenses y su sostenibilidad, de las conexiones culturales del
centro peninsular, de su enorme biodiversidad y de las medidas de gestién y conservacién frente a los retos del
cambio climatico y la recurrencia de los incendios forestales. Una oportunidad unica de dar a conocer el
riquisimo patrimonio natural, histérico, artistico, cultural y etnolégico de Gredos.

Este congreso, ademas, quiere ir un poco mas alla y convertirse en un lugar de hermandad, de confraternizacién
entre los pueblos y gentes de la sierra de Gredos. Por ello, se realizaran toda una serie de actividades paralelas en
el ambito de la naturaleza y la cultura. También habri actividades para l@s mas pequed@s.
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Huellas del Tiétar — Restaurante y Bodega

https:/ /huellasdeltietar.com
Finca Huellas del Tiétar, ¢/ Fuente Abajo s/n, 05490 Lanzahita, Avila

Teléfono: 608854582
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Datos practicos de interés

Acceso por carretera

Autovia A5: Desde Madrid: 153 km
M501 / CL501: Desde Madrid: 129 km
Autovia A50/N502: Desde Salamanca: 207 km

Autovia A50/CL510/N110/N502: Desde Salamanca: 161 km

Lineas de autobuses
Desde Madrid (Estacion Sur): 140 km
Consultar horatios y tarifas (todos los dias) en https://samat.es
Venta de billetes: 902 25 70 25
Atencioén al viajero e incidencias: 984 689 912
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Alojamientos en Lanzahita

Casa Rural Al Alba
Calle Virgen del Prado 16
Tel.: 607 66 33 77

Casa Rural La Fragua

Calle del Reloj 8

Tel.: 920 37 85 58 — 620 80 49 50

Cotreo electrénico: lafraguahita@gmail.com

Casa Rural Las Erillas
Calle Las Erillas 26
Tel.: 635 14 55 58

Apartamentos La Eliza

Parque de la Hispanidad s/n

Tel.: 620 77 26 08

Cotreo electrénico: ani.aige22@gmail.com

Camping/Bungalows La Eliza

Calle Avila 13

Tel.: 619690735

Correo electrénico: info@campinglaeliza.com

VUT Calle E1 Molino 20
Tel.: 656383077
Cotreo electrénico: vetipoll@gmail.com

VUT La Aldaba
Calle Adolfo Suarez 61
Tel.: 620761458

VUT La Casa del Rollo
Plaza del Rollo 2
Tel.: 692 63 84 10

Diversidad e inclusion

Durante el congreso contaremos con un equipo identificado al que podras acudir si necesitas apoyo o ayuda ante
cualquier situacién incémoda, de acoso, conflicto o discriminacién. Este equipo estard claramente visible,
llevando una tarjeta de identificacion de ORGANIZACION. No dudes en acercarte a ell@s si necesitas
denunciar cualquier incidencia o simplemente conversar sobre cualquier problema. jEstamos para ayudarte!
Ademas, si quieres reportar cualquier otra incidencia previa o posterior al congreso a través del email, escribenos
a joseantonio.lopez@cchs.csic.es. Las incidencias serdn recibidas y tratadas con confidencialidad. La sede esta

adaptada para personas con diversidad funcional.
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tel:620804950
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https://www.google.es/search?q=casa+rural+las+erillas+lanzah%C3%ADta&sca_esv=b0746d9f5af44b5f&sca_upv=1&sxsrf=ADLYWILbFrekUK2aI7kibeySM9lotcnMlQ%3A1727789593705&ei=Gfr7ZqqmKsLr7_UPq7eEUQ&ved=0ahUKEwjqlurnpe2IAxXC9bsIHasbIQoQ4dUDCA8&uact=5&oq=casa+rural+las+erillas+lanzah%C3%ADta&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIWNhc2EgcnVyYWwgbGFzIGVyaWxsYXMgbGFuemFow610YTIFECEYnwVItkhQAFi2R3AEeACQAQCYAZwBoAHQH6oBBTEyLjI0uAEDyAEA-_CAggQABiABBiiBMICHRAuGIAEGMcBGJgFGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBmAMAugYGCAEQARgUkgcFMTEuMjmgB8a_Aw&sclient=gws-wiz-serp
tel:620772608
mailto:ani.aigg22@gmail.com
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Registro y otros detalles

El registro de conferenciantes y ponentes al congreso estara abierto el viernes 4 de julio de 2025 desde las 15.00
h. No obstante, también puede realizarse cualquier otro dia del congreso, especialmente antes del comienzo de
las sesiones. Si tienes algin problema busca a miembros de la ORGANIZACION, identificados como tales, que

con sumo gusto te ayudaran en todo lo que precises.
La participacién en el congreso es completamente gratuita para todo el mundo, ponentes y oyentes.
Las pausas para café se realizaran en la misma sede del congreso.

Los acompafiantes de conferenciantes y ponentes, asi como cualquier otra persona interesada, podran participar

en el congreso en calidad de oyentes, asi como en las pausas/café y otros actos y actividades.

Para cualquier duda o pregunta se debe contactar con cualquiera de los dos miembros de Direccién y
Coordinacion del congreso por mail, o dirigirse al personal de la Organizacion.

Comunicaciones orales

Durarin aproximadamente unos 15 minutos, y luego habri otros 5 minutos para preguntas/respuestas. Para
asegurar el perfecto funcionamiento de las sesiones, es aconsejable entregar las presentaciones (en formato PDF
o PPT) con tiempo suficiente, antes del inicio de cada sesién, ya sea a los moderadores o a miembros de la
organizacion del congreso. Todos los ponentes que requieran de un certificado o diploma sobre su presentacion
deberan solicitarlo durante el congreso a la organizacién y se les mandard a posteriori.

Publicacion de trabajos

Los autores de las comunicaciones orales podran publicar sus trabajos cientificos en las actas del congreso, que
se editaran digitalmente con su ISBN correspondiente. No habra limite de extensién para los textos y las figuras,
entendiéndose que los articulos son meramente un desarrollo por extenso de la comunicacién presentada. Es
decir, el nimero de paginas y figuras de los articulos debera ser acorde a la ponencia presentada.

Los articulos no deben haber sido publicados previamente, ni deben haber sido enviados a otra publicacién para

su examen.

El texto enviado para su publicacién debe ser un trabajo original que no infringe los derechos de copia y
reproduccién de otras obras con autorfa. En caso necesario, el autor/a habrid obtenido los permisos de
reproduccion pertinentes e incluye los documentos que lo acreditan en el envio. En el caso de articulos firmados
por mas de un autor, la persona que realiza el envio habra recibido la autorizacién del resto de autores/as para

realizar el envio y actuar como interlocutor unico durante todo el proceso de revision, ediciéon y publicacion.

La fecha limite para el envio de los trabajos sera el 15 de septiembre de 2025. Todos los trabajos deberan ser
enviados por email al siguiente correo electrénico: joseantonio.lopez@cchs.csic.es, indicando en el asunto del

mensaje “I Congreso de Historia, Naturaleza y Tradiciones de la Sierra de Gredos™.

Los articulos recibidos seran evaluados por el Comité Cientifico por un sistema de pares. La publicaciéon de
dichos trabajos se efectuara con posterioridad a la celebracién del congreso. Las Actas del Congreso se
entregaran a los autores a finales de 2025, en formato digital (pdf), mediante un link de descarga que se facilitara

por correo electrénico a cada autor.


mailto:joseantonio.lopez@cchs.csic.es

El incumplimiento de los plazos que se fijen para la entrega de los articulos, en su versién final, supondra la
imposibilidad de su publicacién. Teniendo en cuenta que este congreso esta abierto a tod@s 1@s investigador@s
que trabajan sobre la sierra de Gredos, también se permitira el envio de articulos, para su publicacion en las actas
del congreso, aunque tales trabajos no hayan sido presentados mediante la correspondiente comunicacién oral.

Los articulos se adaptaran al formato del archivo adjunto “Trabajo_Modelo” que acompafia a esta circular, en
cuanto a autores e instituciones de adscripcién, con tipo de letra (Arial 12 para el cuerpo del texto y Arial 10 para
la bibliografia final), intetlineado (sencillo), imagenes y figuras, apartados y subapartados, y especialmente para las
referencias bibliograficas en el seno del texto y en la bibliografia final. No se contemplan notas a pie de pagina.

Las citas en el texto se trealizaran del siguiente modo: apellido(s) del autor/a citado/a en mindsculas, sin inicial
del nombre, seguido de coma, afio de publicacién, dos puntos y p. pagina o pp. paginas (en caso de cita
especifica), todo entre paréntesis (p.e. Lopez Saéz, 2023; Lopez Saez, 2023: 13; Lopez Saéz, 2023: 13-14). Si hay
dos autores/as, se seguira el ejemplo anterior usando “y” entre ambos (p.e. Lépez Siez y Chavarria Vargas, 2023;
Lépez Saéz y Chavarria Vargas, 2023: 13; Lopez Saéz y Chavarria Vargas, 2023: 13-14). En el caso de tres o mas
autores se afiadird al primero ef a/. Si varias de estas referencias coinciden en el mismo afio y el primer autor/a,
se emplean letras tras el afio (Pérez ef al., 2020a, 2020b, 2020c). El orden de estas letras se corresponde con su
lugar alfabético en la Bibliografia. Cuando en el mismo paréntesis se citan obras de diferentes autores, se deben
ordenar por fecha y apellido; por ejemplo: (Acosta, 1976; Abarquero, 2005; Arias, 2005). No se aceptan citas de
inéditos ni trabajo en prensa.

En la bibliografia final figurardn sélo las obras citadas en el texto con todos los datos editoriales o disponibles en

repositorios de acceso abierto. A continuacion, se citan varios ejemplos de bibliograffa:
+ Libros (1, 2, mas autores, tesis doctorales):
Loépez Saez, J.A. (2000). Botdnica mdgica y misteriosa. Editorial Mundi-Prensa, Madrid.

Martinez Enamorado, V. y Chavarria Vargas, J.A. (2010). Toponimia mayor de la Serrania de Ronda. Editorial La
Serrania, Ronda.

Lopez Saez, J.A., Alba Sanchez, F., Sanchez Mata, D. y Luengo Nicolau, E. (2019). Los pinares de la Sierra de
Gredos. Pasado, presente y futnro. Institucion Gran Duque de Alba-Diputacién de Avila, Avila.

Loidi, J. (Ed.). (2017). The vegetation of the Lberian Peninsula. Springer, Cham.

Gonzilez Mufioz, ].M., Chavarria Vargas, J.A. y Lopez Saez, J.A. (Eds.), (2004). Lanzahita (Avila). Historia,
naturaleza y tradiciones, Ayuntamiento de Lanzahita/Sociedad de Estudios del Valle del Tiétar (SEVAT), Madrid.

Rodriguez Rojo, P. (2003). Modelizacidn y patrones de diversidad de las fitocenosis ordfilas de interés pascicola del Sistema
Central ibérico (Espasna). Tesis Doctoral, Universidad Complutense, Madrid.
+ Articulos en revistas (1, 2, mas autores):

Martinelli, N. (2004). Climate from dendrochronology: latest developments and results. Global and Planetary
Change, 40: 129-139.

Martinez de Pisén, E. y Mufloz Jiménez, J. (1972). Observaciones sobre la morfologia del Alto Gredos. Estudios
Geogrdficos, 33: 597-690.



Abad Martinez, F.]., Chavarria Vargas, ].A. y Gonzalez Mufioz, ].M. (2008). Visién de Tripoli (Libia) por All Bey
El Abbasi. Hesperia. Culturas del Mediterraneo, 10: 161-182.

+ Capitulos de libros (1, 2, més autores):

Gomez Manzaneque, F. (2009). La cubierta vegetal y la flora. En: Génova, M., Gémez Manzaneque, F. y Motla,
C. (Eds.), Los bosques de Gredos a través del tiempo, pp. 43-84. Junta de Castilla y Ledn, Valladolid.

Chavarria Vargas, J.A. y Martinez Enamorado, V. (2012). La setie Mocron/Almoctrén y sus variantes: evolucion
histérica de un topénimo andalusi. En: Montero Cartelle, E. (Ed.), Actas del/ VIII Congreso Internacional de Historia
de la Lengna Esparola (Santiago de Compostela, 14-18 de septiembre de 2009), vol. 11, pp. 2545-2550. Meubook, Santiago
de Compostela.

Gonzalez Martinez, S.C., Gomez, A., Carrién, J.S., Agundez, D., Alfa, R. y Gil, L. (2007). Spatial genetic structure
of an explicit glacial refugium of maritime pine (Pinus pinaster Aiton) in southeastern Spain. En: Weiss, S. y
Ferrand, N. (Eds.), Phylogeography of Southern Enropean Refugia, pp. 257-269. Springer, Amsterdam.




Actividades paralelas

La sierra de Gredos alberga una belleza intrinseca, en todos los sentidos, que escapa de nuestra imaginacién. Es
naturaleza agreste y salvaje, historia milenaria y arqueologia en estado puro, tradiciones culturales que perduran a
lo largo de los siglos, bosques indémitos y relictos del pasado. Por todo ello, desde el principio se concibi6 este
congreso como una oportunidad unica, y obligada, de dar a conocer su riquisimo patrimonio, y se han planteado
toda una serie de actividades paralelas a disposicién de ponentes, oyentes, o de cualquier persona interesada que

acuda al congreso. Son actividades participativas, algunas de las cuales requieren inscripcién previa y gratuita.
Ruta de senderismo inclusivo a la Abantera (Club Deportivo Monte 12)

Se realizara por las faldas de la montafia de la Abantera de unos 7.5 km. Partiendo desde la Iglesia parroquial de
San Juan Bautista, la ruta alcanzara el magnifico encinar de Las Borchas y entre pinares y fresnedas se visitara la
Tumba del Moro, un enterramiento individual del periodo altomedieval, excavado en piedra de granito, cuya
cronologia se extenderfa entre los siglos VI-X (incluso hasta el XI). Para realizar esta actividad es necesaria una

inscripcién previa mandado un correo electronico a: clubmontel2@gmail.com.

Ruta MTB/BTT/eBike por el valle del Tiétar (Club Depotrtivo Monte 12)

Ruta ciclista de gran belleza por los términos municipales de Lanzahita y Pedro Bernardo, en un entorno
privilegiado con maravillosas vistas al valle del Tiétar, la sierra de San Vicente, e, incluso, a los Montes de Toledo.
Cuenta con unos 22 km de recorrido y unos 735 m de desnivel, en 1.30 h de tiempo aproximado. Para realizar
esta actividad es necesatia una inscripcién previa mandado un correo electronico a: clubmontel2@gmail.com.



mailto:clubmonte12@gmail.com
mailto:clubmonte12@gmail.com

Ruta de Arboles Singulares de Lanzahita

El pueblo de Lanzahita cuenta con numerosos arboles singulares en su patrimonio natural, el cual incluye
fresnos, encinas, alcornoques, castafios, avellanos, nogales, etc. Esta ruta nos acercard a conocer este maravilloso
patrimonio arbéreo del pueblo. Para realizar esta actividad es necesaria una inscripcién previa mandado un
correo electrénico a Marfa del Carmen Arco Diaz, miembro de la organizaciéon que coordinard esta actividad:
delarcodiaz@gmail.com. Todos los participantes recibirin como regalo un libro editado por el Ayuntamiento de

Lanzahita sobre sus arboles mas singulares.
Ruta de senderismo de montafia a La Mira (Club Deportivo Monte 12)

Desde el Refugio de Mingo Fernando, en la localidad de El Hornillo, esta bonita ruta de montafia nos llevara a
La Mira, una de las mayores cumbres de Gredos con sus 2343 m de altitud. Las vistas, a ambos lados de la sierra,
son inmensas y unicas. La ruta se adentrara en el barranco del rio Pelayos, entre cascadas y chozos. Este fue un
camino tradicional de trashumancia, de ahi que a veces veamos la ruta cuidadosamente empedrada. En ocasiones
tendremos la sensacién de estar en plena selva amazdnica, cuando los helechos y el paisaje agreste nos
acompafian en el trayecto. Tiene un recorrido aproximado de unos 22 km con 1322 m de desnivel, que se realiza
en unas 9 horas. Para llevar a cabo esta actividad es necesaria una inscripcién previa mandado un correo
electrénico a: clubmontel2@gmail.com.

Ruta histdrica al casco antiguo de Pedro Bernardo

Un paseo por la historia, arquitectura popular y leyendas: la Iglesia, el Rollo, los Portales, la Sierpe... con Enrique
de Ledn. Quienes quieran realizar esta ruta deberan inscribirse previamente a ella enviado un correo electrénico a

joseantonio.lopez@cchs.csic.es.
Visita guiada a las Cuevas del Aguila (Ramacastafas, Arenas de San Pedro)

Descubierta en 1963, esta maravillosa y fascinante cavidad karstica esta situada en la pedanfa de Ramacastafias, a
apenas 9 km de Arenas de San Pedro. Se trata de una cueva tnica y sorprendente en el centro de la peninsula
ibérica, cuyo recorrido subterraneo (40 minutos) se realiza a pie en pequefios grupos. La humedad en el interior
de la cueva es importante y su belleza deja sin respiraciéon. Cuenta con una rica variedad de espeleotemas:
estalagmitas, estalactitas, columnas y coladas espeletémicas, anthoditas, excéntricas, aciculas, escudos e incluso
moonmilk. Esta diversidad de crecimiento cristalino es el resultado de las variaciones del microclima de la cueva
y del contexto en el que aparecen las formaciones. A su entrada se encuentran unos paneles de interpretacién
con informacién complementaria para la visita y un cédigo QR donde se puede descargar un folleto con
informacién. En el marco de este congreso esta previsto realizar una ruta guiada a las cuevas del Aguila, para un
grupo de 30 personas, las primeras que lo soliciten mediante el envio de un correo electrénico a
joseantonio.lopez@cchs.csic.es. Para mas informacién se puede consultar la web de esta maravilla de la
naturaleza: https://cuevasdelaguila.com/visitas/.
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Exposicion fotografica “La sorprendente biodiversidad abulense”

Recopilacién de 35 maravillosas fotografias sobre la naturaleza de la provincia de Avila (50 x 70 cm) y proyeccién
de audiovisual (24 m), gracias a Luis Trujillo. Estara expuesta en la sede del congreso durante todo su desarrollo.

Presentacion y exposicion de Maqueta de la sierra de Gredos

Exposicién y narrativa audiovisual de una maqueta de la sierra de Gredos realizada por Pablo Ballesteros
(Estudio de Maquetas RELIEVE), a escala 1:25.000, con unas dimensiones de 600 x 225 cm. La maqueta incluye
el territorio comprendido entre el Cerro de Guisando y las tierras de Plasencia en su eje este-oeste, y entre el valle
del Tiétar por el sur y los valles del Tormes y el Alberche por el norte, recogiendo areas de cinco provincias
(Avila, Caceres, Madrid, Salamanca y Toledo). L.a maqueta estara expuesta en la sede del congreso todos los dias,
y uno de ellos el autor realizard una explicacién pormenorizada de sus caracteristicas, proceso de elaboracién y
materiales, y se realizaran varios recorridos virtuales explicativos.

Exposicién de la revista Sistema Central

Revista editada por la Editorial Terramirabile (www.terramirabile.org), donde se pone de manifiesto la fascinacién
por el planeta Tierra y su conservacion, sus paisajes, su historia, su vida y su maravillosa biodiversidad. Un canto

a la divulgacién por el placer de compartir conocimiento y emociones.
Presentacion de la coleccion de libros de la Asociacion Paisajes de Gredos

Asociacion dedicada al fomento del rico patrimonio natural y cultural de la sierra de Gredos, entendiendo el

paisaje no como un producto de consumo sino como un regalo emocional.
Exposicion de las publicaciones de la Sociedad de Estudios del Valle del Tietar (SEVAT)

SEVAT es una sociedad cultural de caracter no lucrativo, que pretende alcanzar un objetivo primordial:
promover, fomentar y desarrollar la investigacion y la difusion de la cultura del Valle del Tiétar y por extension
de Avila en todas sus facetas y vertientes. Desde 1995 hasta la fecha, ha desarrollado una amplia labor de
difusién cultural, con la edicién de 16 nimeros de la revista Trasierra, una colecciéon de 15 monograficos y
multitud de actos, presentaciones y conferencias.

Proyeccion de audiovisuales

Durante los dias de celebracién del congteso se proyectaran 5 audiovisuales en los momentos de pausa/café.
Su relacién es la siguiente:

1/ Los cabreros de Gredos.
2/ Gredos Natural: el agna fuente de vida.
3/ Elrey de Gredos: el macho montés.

Estos tres primeros audiovisuales se expondran gracias a la amabilidad de Alonso de la Calle Hidalgo (Guijo de
Santa Barbara, Caceres), Premio Viriato 2024 por sus investigaciones sobre la cultura tradicional de su localidad y
de la comarca de La Vera, y su labor de documentalista y fotografo capturando la esencia de la sierra de Gredos y
todo su entorno. Tienen una duracién aproximada de 30 minutos.
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4/ Explorando el rio Arbillas: un tesoro

Video galardonado con el Primer Premio en la Categoria CRAs del Concurso “Exploro mi rio: mi tesoro de agua
cercano” — 2024 de la Confederacién Hidrografica del Tajo, obtenido por los alumnos del C.R.A. Vetonia de
Poyales del Hoyo-El Raso coordinados por su tutor, Ricardo Resina Cenalmor. Duracién: 19 minutos.

5/ Nuestras Agnas. Conflictos y propuestas desde el Norte de Extremadura

Documental de Iria Sanjurjo que forma parte de una Investigacion Participativa que Ecojerte tealiza en el marco
del Grupo Operativo Cultivando Agua. El agua es la vida y es un bien comun sobre el que se construyen
economias e intereses. Nuestras aguas recorre las comarcas del norte de Extremadura para identificar debates,
conflictos, y culturas de cémo entender y manejar el agua que corre por multiples gargantas. ¢ Hemos olvidado las
formas ancestrales de “sembrat” y cuidar el agua en nuestras sierras? ¢Estan apareciendo usos en forma de
produccién intensiva que no son compatibles con las economias tradicionales, mas sostenibles? ¢Cémo esta
afectando el vuelco climatico y los cambios en la forma en que nos cae el agua? ;Qué opinan sus habitantes, qué
propuestas hacen? Nuestras Aguas nos refleja paisajes, voces y practicas que pretenden impulsar un debate

participativo sobre los anteriores interrogantes. Duracion: 45 minutos.
Concurso de poesia

Se realizara en dos modalidades de edad: infantil (3-6 afios) y primaria (7-12 afios). El tema de las poesias debera
versar sobre bosques y/o montafias. Las poesias deben ocupar como maximo una cara de un folio (A4). Al
principio de la poesia debe figurar su titulo, luego la poesia en si, y tras ella el nombre completo del nii@ y su
edad. En la parte de atrds del folio debe sefialarse un teléfono de contacto. Se otorgaran 2 premios en cada una
de las modalidades, tras la valoracién de un jurado especializado en la materia. Los cuatro premiados ganardn un
regalo especial. El jurado estard compuesto por reputados poetas y literatos abulenses. Las poesias podran ser
entregadas en mano a la bibliotecaria (Ana Belén de Marcos Jiménez) de la Biblioteca Publica Municipal de
Lanzahita, situada en la Plaza de Espafia, n° 6; o, en su defecto, se podran enviar por correo ordinario en un
sobre dirigido al Ayuntamiento de Lanzahita-Biblioteca, Plaza de la Constitucién 1, 05490 Lanzahita (Avila).

Concurso de dibujo

Se realizara en dos modalidades de edad: infantil (3-6 afios) y primaria (7-12 afios). El tema de los dibujos, como
en el caso antetior, deberd versar sobre bosques y/o montafias. Deben realizarse en un folio (A4) en cualquier
modalidad de dibujo o pintura que se quiera, a color o blanco/negro. En la parte de atrds del folio se debera
consignar el nombre completo del nifi@ y su edad, asi como un teléfono de contacto. Se otorgaran 2 premios en
cada una de las modalidades. Los cuatro premiados ganaran un regalo especial. El jurado sera Gabriel
Casarrubios Martin, afamado pintor toledano afincado en Arenas de San Pedro, formado en Bellas Artes en
Madrid (San Fernando y Universidad Complutense), con una dilatada trayectoria nacional e internacional, en
cuya obra destacan, sobre todo, los paisajes impresionistas coloridos. Los dibujos podran ser entregados en mano
a la bibliotecaria (Ana Belén de Marcos Jiménez) de la Biblioteca Publica Municipal de Lanzahita, situada en la
Plaza de Espafia, n® 6; o, en su defecto, se podrin enviar por correo ordinario en un sobre dirigido al
Ayuntamiento de Lanzahita-Biblioteca, Plaza de la Constitucién 1, 05490 Lanzahita (Avﬂa).
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Programa

Viernes 4 de julio

9.00-12.00 h Ruta de Arboles Singulares de Lanzahita

9.00-18.00 h Ruta de senderismo de montafia a La Mira

15.00-21.00 h Exposicién fotografica “La sorprendente biodiversidad abulense”
15.00-21.00 h Exposicién Maqueta de la sierra de Gredos

15.00-17.00 h Entrega de documentacion y registro de ponentes

17.00-17.15 h Inauguracion y presentacion (José Antonio Lopez Sdez y Juan Antonio Chavarria Vargas)
Bienvenida del Alcalde de Lanzahita, D. José Miguel Gomez Gémez
Palabras de la Teniente Alcalde de Lanzahita, D* Evora Calle del Consuelo

17.15-21.30 h SESION 1: NATURALEZA, BOTANICA Y ZOOLOGIA (Modera: José Antonio Lépez
Séez, IH-CSIC, Madrid)

17.15-18.15 h Conferencia Inaugural
Flora gredense amenazada Modesto Luceno Garcés, Universidad Pablo de Olavide, Sevilla)

18.15-21.30 h Comunicaciones orales

18.15-18.35 h  Distribucion y significacion ecoldgica de algunas especies vegetales gredenses (Enrique Luengo Nicolau,
Asociacién para la Recuperacion del Bosque Autéctono-ARBA)

18.35-18.55 h Sierra de Gredos: solana y umbria, comparativa entre dos mundos (Fernando Moreno Saugar, Sociedad de
Estudios del Valle del Tiétar-SEVAT, Avila)

18.55-19.30 h Pausa/Café

19.30-19.50 h Revision taxondmica de los rosales silvestres de las sierras de Gredos (Modesto Lucefio Garcés, Begona
Quirds de la Pefia y Rogelio Sanchez-Villegas, Universidad Pablo de Olavide, Sevilla)

19.50-20.10 h Presencia de Sideritis lnrida |.Gay ex Lacaita en la sierra de Gredos: pasado, presente y futuro (Jests Pala-Paul,
Ana Paula Melero Castellot y Estrella Alfaro Saiz, Universidad Complutense de Madrid, Universidad de Leén)
20.10-20.30 h Herpetos en Gredos. De Muller & Hellmich a la genética molecular y el cambio climatico (Miguel Lizana Avia,
Marfa José Ciudad Pizarro y Victor Colino Rabanal, Universidad de Salamanca)

20.30-20.50 h Las mariposas de Gredos (José Luis Viejo Montesinos, Universidad Auténoma de Madrid)
20.50-21.10 h Seguimiento de las mariposas diurnas del Risquillo (Guisando), Pargue Regional de la sierra de Gredos (Blanca
Martin Garcia, Israel Alvarez Padilla, Voluntarios de la Casa del Parque del Risquillo y Asociacién Zerynthia)
21.10-21.30 h Una perspectiva paleoambiental de la trashumancia en la sierra de Gredos (Sebastian Pérez Diaz, José
Antonio Lopez Saez, Daniel Abel Schaad y Francisca Alba Sanchez, Universidad de Cantabria, Instituto de
Historia-CSIC de Madrid, Universidad de Granada)
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Sabado 5 de julio

9.00-12.00 h Ruta de senderismo inclusivo a I.a Abantera
9.00-21.00 h Exposicion fotografica “La sorprendente biodiversidad abulense”
9.00-14.05 h SESION 2: HISTORIA (Modera: Juan Antonio Chavarria Vargas, SEVAT, Avila)

9.00-10.00 h Conferencia Plenaria
Los cabreros del sur de Gredos. Una cultura pastoril basada en la produccion tradicional de queso (José Francisco Fabian

Garcia, Arquedlogo, Junta de Castilla y Ledn)
10.00-14.05 h Comunicaciones orales

10.00-10.20 h Comadres, nodrigas, abuelas. Historia privada en los registros parroquiales (Wolfram Alchinger, Universidad
de Viena, Austria)

10.20-10.40 h Los seiores marqueses de La Adrada en el siglo XV'1, entre gestion y éxito cortesano (Rubén Gonzalez
Cuerva, Instituto de Politicas y Bienes Publicos-CSIC, Madrid)

10.40-11.00 h La sierva de San Vicente: una bistoria vincnlada a Gredos (Julio Sanchez Gil, Real Academia de Bellas
Artes y Ciencias Histéricas, Toledo)

11.00-11.45 h Pausa/Café
11.00-11.45 h Proyeccion del audiovisual Los cabreros de Gredos

11.45-12.05 h La toponimia de origen drabe en ambas vertientes de la sierra de Gredos (Virgilio Martinez Enamorado,
Universidad de Malaga)

12.05-12.25 h La edncacion rural abulense en su bistoria: el caso de San Esteban del Valle (Adrian Fernandez Megfas,
Sociedad de Estudios del Valle del Tiétar-SEVAT, Avila)

12.25-12.45 h E/ Santo Oficio contra Felipa, "la Pastera de Lanzabita". Matriarca criptojudia y paradigma de resiliencia
Judeoconversa frente a la presion inquisitorial en la Espana del siglo XV1II (José Luis Buitrago Gonzalez, UNED Madrid-
Sur/IES Madrid Sur)

12.45-13.05 h Paulino Gargantilla Serrano, el iltimo cabrero de Gredos (Silvestre de la Calle Garcia, Real Asociacion
Espafiola de Cronistas Oficiales)

13.05-13.25 h Antonio Jiménez Garcia 1810-1898. Cabrero, diputado de Guijo de Santa Barbara (Silvestre de la Calle
Garcia, Real Asociacién Espafiola de Cronistas Oficiales)

13.25-13.45 h Evolucion de la poblaciin del valle del Tiétar 1970-2021 (Francisco Javier Abad Martinez, Sociedad de
Estudios del Valle del Tiétar-SEVAT, Avila)

13.45-14.05 h _Arguitectura verndcnla y modernidad en la sierra de Gredos. Una arqueologia del cambio cultural contemporineo
(Alvaro Falquina Aparicio, Incipit-CSIC, Santiago de Compostela, A Corufia)

14.05-14.30 h Presentacién Maqueta de la sierra de Gredos y video de presentacién de proyecto constructivo y
recorridos virtuales (Pablo Ballesteros)

14.05-14.30 h Presentacion de la revista Sistema Central (Antonio Ordofiez, editorial Terramirabile)
14.05-14.30 h Exposicién de las publicaciones de la Sociedad de Estudios del Valle del Tiétar (SEVAT)

14.30-16.00 h Pausa/Comida
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16.00-18.20 h SESION 3: TRADICIONES (Modera: Daniel Peces Ayuso, Escuela de Artes Tradicionales
de Arenas de San Pedro, Avila)

16.00-18.20 h Comunicaciones orales

16.00-16.20 h Martin Garcia Diaz y la primera Ronda de Pastores de Casavigia: disidencia e innovacion en las tradiciones
naviderias (José Maria Gonzalez Mufioz, Sociedad de Estudios del Valle del Tiétar-SEVAT, Avila)

16.20-16.40 h La tradicion de ‘Quintos’ en Mijares (David Sanchez Gonzailez, Sociedad de Estudios del Valle del
Tiétar-SEVAT, Avila)

16.40-17.00 h La agulejeria talaverana en el valle del Tiétar (Miguel Méndez Cabeza, Asociacién Paisajes de Gredos,
Lagartera, Toledo)

17.00-17.20 b Evolucion y simbologia de los trajes tradicionales en la comarca de Arenas de San Pedro, Avila (Daniel Peces
Ayuso, Escuela de Artes Tradicionales de Arenas de San Pedro, Avila)
17.20-17.40 b Nowmbres populares de ‘lovizna’ en los sectores gredenses y pregredenses de las provincias de Avila y Toledo (Juan

Antonio Chavarria Vargas, Sociedad de Estudios del Valle del Tiétar-SEVAT, Avila)

17.40-18.00 h Pesas sacras en la plataforma granitica abulense. Las perias propiciatorias y adivinatorias (Jesis Caballero
Atrribas, Castellum S. Coop., Avila)

18.00-18.20 h Sabores en el valle del Tiétar: un viaje por la gastronomia local (Tony Goémez Romano, Asesor
Gastronémico de “Método Chef”)

18.20-19.00 h Pausa/Café
18.20-19.00 h Proyeccion del audiovisual Gredos Natural: el agna fuente de vida

19.00-21.20 h SESION 4: GEOLOGIA: GLACIARISMO Y GEOMORFOLOGIA (Modera: Rosa
Carrasco, Universidad de Castilla-La Mancha, Toledo)

19.00-21.20 h Comunicaciones orales

19.00-19.20 h La extraiia topografia del interior de la peninsula ibérica: el Sistema Central y la sierra de Gredos (Alfonso
Mufioz Martin, Gerardo de Vicente Mufioz, Antonio Olaiz Campos, José Luis Granja Brufia, Francisco J.
Martinez Moreno, Javier Pedraza, Rosa M. Carrasco, Javier Fernandez Lozano, Rodrigo L. Soteres, Theodoros
Karampaglidis, José Antonio Lépez Saez y Valenti Turt, Universidad Complutense de Madrid, Universidad de
Castilla-I.a Mancha, Universidad de Ledn, Instituto de Historia-CSIC, Madrid)

19.20-19.40 b Conceptos y usos en los estudios de cronologia y evolucion glaciar: el ejemplo de la sierra de Gredos (Javier Pedraza,
Rosa M. Carrasco, Theodoros Karampaglidis, Rodrigo L. Soteres, Valenti Turd, Javier Ferndndez Lozano,
Alfonso Mufioz Martin, José Antonio Lopez Siaez, José Luis Granja Brufia y Francisco J. Martinez Moreno,
Universidad Complutense de Madrid, Universidad de Castilla-La Mancha, Universidad de Leén, Instituto de
Historia-CSIC, Madrid)

19.40-20.00 h Morfologia y reconstruccion de los glaciares de la sierra de Gredos (Rosa M. Carrasco, Javier Pedraza,
Rodrigo L. Soteres, Javier Fernandez Lozano, Theodoros Karampaglidis, Valenti Tura, Alfonso Mufioz Martin,
José Luis Granja Brufia, Francisco J. Martinez Moreno y José Antonio Lépez Saez, Universidad de Castilla-La
Mancha, Universidad Complutense de Madrid, Universidad de Ledn, Instituto de Historia-CSIC, Madrid)
20.00-20.20 h Avalanchas en el circo de Gredos (Rodrigo L. Soteres, Javier Pedraza, Rosa M. Carrasco, Javier
Fernandez Lozano, Theodoros Karampaglidis, Valenti Turt, José Antonio Lépez Saez, Alfonso Mufioz Martin,
José Luis Granja Bruna y Francisco ]J. Martinez Moreno, Universidad de Castilla-La Mancha, Universidad
Complutense de Madrid, Universidad de Ledn, Instituto de Historia-CSIC, Madrid)

20.20-20.40 h Estudios de geoquimica y su utilidad en las reconstrucciones paeloambientales en la sierra de Bgar (Valent Turu,
Rosa M. Carrasco, José Antonio Lépez Siez, Javier Pedraza, Rodrigo L. Soteres, Javier Fernandez Lozano,
Theodoros Karampaglidis, Alfonso Mufioz Martin, José Luis Granja Brufia y Francisco J. Martinez Moreno
(Universidad de Castilla-La Mancha, Instituto de Historia-CSIC, Madrid, Universidad Complutense de Madrid)
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20.40-21.00 h Aplicacion de drones en el estudio de la geomorfologia y la evolucion del paisaje en el Sistema Central (Javier
Fernandez Lozano, Rosa M. Carrasco, Alfonso Mufioz Martin, Francisco J. Martinez Moreno, José Luis Granja
Brufia, Theo Karampaglidis, Rodrigo L. Soteres, Valenti Turd y Javier Pedraza, Universidad de Leon,
Universidad de Castilla-La Mancha, Universidad Complutense de Madrid)

21.00-21.20 h Los glaciares ignorados/ olvidados de la vertiente meridional de Gredos (Javier de Marcos Garcia-Blanco, José
Ubeda Palenque y Marcos Valcarcel Diaz, Universidad Complutense de Madrid, Universidad de Santiago de
Compostela)

19.00-20.00 h Visita guiada a las Cuevas del Aguila (Ramacastafias, Arenas de San Pedro)
20.00-21.00 h Ruta histérica al casco antiguo de Pedro Bernardo (Enrique de Ledn)

20.00-21.00 h Entrega de los premios de los concursos de poesia y pintura en la Biblioteca Municipal
Domingo 6 de julio

9.00-10.30 h Ruta MTB/BTT/eBike por el valle del Tiétar

9.00-21.00 h Exposicién fotografica “La sorprendente biodiversidad abulense”

9.00-21.00 h Exposicién Maqueta de la sierra de Gredos

9.00-11.00 h SESION 5: ARQUEOLOGIA (Modera: Virgilio Martinez Enamorado, Universidad de Malaga)

9.00-11.00 h Comunicaciones orales

9.00-9.20 h Pintura rupestre esquemdtica en la sierra de Gredos: nuevos datos (Elisa Guerra Doce, M* Pilar Zapatero
Magdaleno, Beatriz Comendador Rey, Mario Reis y Emilio Abad Vidal, Universidad de Valladolid, Universidad
de Vigo, Fundacio Coa Parque-CEAACP Universidad de Coimbra, Centro de Supercomputacién de Galicia)
9.20-9.40 b Una puesta al dia sobre los castros vettones de la provincia de Avila (Jorge Gonzalez Merino, Universidad
Complutense de Madrid)

9.40-10.00 b Novedades argueoligicas en el oppidum vetton de Ulaca (Solosancho, Avila) (Jesis Rodriguez-Hernandez,
Gonzalo Ruiz Zapatero y Jesus R. Alvarez-Sanchis, Universidad de Salamanca, Universidad Complutense de
Madrid)

10.00-10.20 h Liuminando los tiempos oscuros de la Sierra de Avila: poblamiento, economia ¢ impacto medioambiental durante la
Alta Edad Media (Catlos Tejerizo Garcia, Juan Pablo Lépez Garcfa, Ifiaki Martin Viso, Universidad de Salamanca,
Terra Levis/MASAV, Universidad Auténoma de Madrid)

10.20-10.40 h E/ Cerro de la Mesa (Navarrevisca). Un largo proceso de cristianizacion (Jesis Caballero Arribas y Blas
Cabrera Gonzalez, Castellum S. Coop., Avila)

10.40-11.00 h Las lagaretas rupestres del sector suroccidental del valle del Jerte: nuevas problemiticas en la produccion altomedieval
(David Sanchez Serrano, Pedro Trapero Fernandez y Francisco Reyes Téllez, Universidad Rey Juan Carlos,
Universidad de Cadiz)

11.00-11.45 h Pausa/Café

11.00-11.45 h Proyeccion del audiovisual E/ rey de Gredos: el macho montés
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11.45-14.05 h SESION 6: GREDOS, AYER Y HOY (Modera: Marta Herndndez Sanchez, Asociacién Vecinal
Pedro Bernardo Siempre Verde, Avila)

11.45-14.05 h Comunicaciones orales

11.45-12.05 h Pioneros de Gredos (Antonino Gonzalez Canalejo, Barco de Avila, Avila)

12.05-12.25 h Descripcion de la laguna de Gredos, del temor al asombro (Juan Reviriego Alia, Asociacion Paisajes de
Gredos, Lagartera, Toledo)

12.25-12.45 h Evolucion de la escalada en Galayos (Santiago Hernandez Miguel, Arenas de San Pedro, Avila)
12.45-13.05 h Gredos como simbolo (Pedro Tomé Martin, Instituto de Lengua, Literatura y Antropologfa-CSIC,
Madrid)

13.05-13.25 h Gredos, Tiétar: naturaleza y artificio (Arturo Tomillo Castillo, Ayuntamiento de Arenas de San Pedro,
Avila)

13.25-13.45 h FederActiva (Federacion de Asociaciones ¢ Iniciativas Sociales del valle del Tiétar por la promocion de las zonas
rurales y su valor sociocultural): la unién del tejido social en lo rural (Tony Gémez Romano, FederActiva, Avila)
13.45-14.05 h Nuevas tecnologias y patrimonio tervitorial: un enfoque integral para la valorizacion de zonas rurales (Jesas
Rodriguez-Hernandez, Marta Pagan Martinez, Maximiliano Fernandez Fernandez, Diego Gonzalez Aguilera y
Miguel Angel Mate Gonzalez, Universidad de Salamanca, Universidad Rey Juan Catlos I, Institucion Gran
Duque de Alba, Avila)

14.05-16.00 h Presentacion de la coleccién de libros de la Asociacion Paisajes de Gredos (Juan Reviriego Alfa)
14.05-16.00 h Exposicién de las publicaciones de la Sociedad de Estudios del Valle del Tiétar (SEVAT)
14.10-14.30 h Proyeccion del audiovisual Explorando el rio Arbillas: un tesoro

14.05-16.00 h Pausa/Comida

16.00-21.00 h SESION 7: PATRIMONIO Y CONSERVACION DE LA SIERRA DE GREDOS
(Modera: Fernando J. Pulido Diaz, Universidad de Extremadura, Plasencia, Caceres)

16.00-20.05 h Comunicaciones orales

16.00-16.20 h Grandes incendios forestales histdricos en Gredos (Cristina Montiel Molina, Universidad Complutense,
Madrid)

16.20-16.40 h Gestidn proactiva de territorios con alto riesgo de incendio: nna propuesta para la sierra de Gredos (Fernando J.
Pulido Diaz, Universidad de Extremadura, Plasencia, Caceres)

16.40-17.00 h Los pinares de montana relictos del sur de Gredos: pasado, presente y futuro (Pablo Marin Martin, Cuevas del
Valle, Avila).

17.00-17.20 h E/ carbén vegetal como agente modificador. La Real Junta de Abastos de Madrid y la confignracion del paisaje
rural del V alle del Tiétar (Avila) y la Sierra de San Vicente (Toledo) durante el sighy XV/TII (José Luis Buitrago Gonzilez,
UNED Madrid-Sur/TES Madrid Sur)

17.20-17.40 h Soluciones basadas en la naturaleza. Biodiversidad y pesqueras en las montasias de La Vera, Cdceres (Daniel
Abel Schaad, Universidad de Granada)

17.40-18.00 h Proyecto LIBERA: ciencia cindadana y conciencia social contra la basuraleza (Beatriz Barajas Elizo,
representante institucional del Proyecto LIBERA en Ecoembes, Madrid)

18.00-18.45 h Pausa/Café

18.00-18.45 h Proyeccion del audiovisual Nuestras Aguas. Conflictos y propuestas desde el Norte de Exctremadura
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18.45-19.05 h Memorias bioculturales en el valle del Jerte: el Espacio CIMBRA en accidn (Angel Calle Collado,
Universidad de Extremadura, Caceres)

19.05-19.25 h La inaplagable salvagnardia y puesta en valor del patrimonio eco-cultural -material e inmaterial-, arriero y carreteri/
en las sierras de Gredos (Jesus Moreno Arriba, Universidad de Salamanca)

19.25-19.45 h Energias renovables en la sierra de Gredos: transicion energética y sostenibilidad (José Maria Gonzalez Mufioz,
Sociedad de Estudios del Valle del Tiétar-SEVAT, Avila)

19.45-20.05 h Asociaciones y naturaleza: como las acciones colectivas cambian el paisaje (Elena Yajeya de Leon, Asociacion

Vecinal Pedro Bernardo Siempre Verde, Avila)
20.05-21.00 h Conferencia de Clausura

Desafios y oportunidades para la investigacion y la conservacion de la sierra de Gredos
(Nicolas Gonzalez Sanchez, Director del Parque Regional de la Sierra de Gredos-JCyl., Avila)
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